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Agenda for nettseminaret

•Lokale prosesser - Fra Delavtale 4.3.1 til 
Retningslinje 3
•Samarbeidsavtaler – Lovkrav
•Gjennomgang av retningslinje 3 – Hva er nytt fra 

tidligere?
•Gjennomgang av pasientflyt
• Tid til spørsmål 



Fra Delavtale 4.3.1 til Retningslinje 3

• Arbeidsgruppe med deltakere fra kommuner og STHF
• Arbeidsgruppe med deltakere fra SSU
• Utkast vedtatt av SSU ut på høring
• Høringsinnspill ble vurdert
• Behov for nye avklaringer
• Ny sak til SSU
• Retningslinje 3 vedtatt 21.11.25
• Iverksettingsdato 01.01.26
• Evaluering høsten 2026



Samarbeidsavtaler mellom kommuner og 
helseforetak

https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/samarbeidsavtaler-mellom-kommuner-og-helseforetak
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/samarbeidsavtaler-mellom-kommuner-og-helseforetak


Utskrivningsklare pasienter 



Retningslinje 3 Helhetlig pasientforløp 

Erstatter dagens delavtale 4.3.1 Innleggelse og utskrivningsklare 
pasienter

Retningslinje 3 – Iverksettingsdato 1.1.26



Hva er nytt - Pasientflyter

• Pasientflyter
• den polikliniske pasient
• den innlagte pasient
• den akutte pasient ( ikke godkjent)

• Prehospitalpasientflyt
• Pasientflyt akuttmottak og Akutt 24



Den innlagte pasient

• Det er endret på begrepsbruk - ny retningslinje gjenspeiler de definisjonene som 
fremkommer i overordnet regelverk

• Det fokuseres i større grad på at dialog om pasientens funksjon skal være en 
prosess gjennom hele innleggelsen, slik at kommunene er forberedt når pasienten 
meldes utskrivningsklar

• Ansvar for kommunikasjon med kommunalt korttidslager for hjelpemidler er flyttet 
fra sykehus til kommunene. Nå skal pasientens behov for korttidsutlån av 
hjelpemidler beskrives i ordinær PLO meldingsflyt

• Endring i antall dager pasienten skal forsynes med legemidler ved utskrivelse er 
endret fra 1 til 2 virkedager

• Det er ikke lenger krav til at et eget legenotat skal sendes kommunen ved utskrivning

• Følgetjeneste



Pasienter  med uendret behov

Definisjon uendret behov ved utskrivelse defineres som: 
Uendret behov betyr at tjenestemottakerens behov for tjenester er 
det samme som ved innleggelse (som beskrevet i 
innleggelsesrapport). 
Det skal ikke skjedd noen endringer i funksjonsnivå, helsetilstand 
eller livssituasjon som påvirker behovet for tjenester. Endringer i 
funksjonsnivå i denne sammenheng innebærer at en persons 
fysiske, psykiske eller kognitive evner har endret seg i en slik grad at 
det påvirker behovet for hjelp, støtte eller tilrettelegging i hverdagen 
vedlegg-3.6-sjekkliste-med-oversikt-meldingsflyten-og-begrep-
som-blir-brukt-i-ulike-fagprogram.pdf

https://www.sthf.no/4adb6f/contentassets/52b2267a53fc4e1eaa1689384d6c93ee/vedlegg-3.6-sjekkliste-med-oversikt-meldingsflyten-og-begrep-som-blir-brukt-i-ulike-fagprogram.pdf
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Betaling for utskrivningsklare

• Forskrift om kommunal betaling for utskrivingsklare pasienter –
Lovdata

• Kommunene skal betale for utskrivningsklare pasienter som blir 
liggende på sykehus i påvente av kommunale tjenester. 

• Kommunen skal betale fra samme dag når melding blir sendt før 
kl. 14, og fra neste dag når melding sendes etter kl. 14 (uavhengig 
om det er helg / høgtid).

https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2011-11-18-1115
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2011-11-18-1115
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2011-11-18-1115
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2011-11-18-1115
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2011-11-18-1115
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2011-11-18-1115


TAKK FOR OPPMERKSOMHETEN!

Helsefellesskapet i Telemark

Helsefellesskapet i Telemark

https://www.sthf.no/helsefellesskapet-i-telemark/
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