Fastlege:

Nzermeste pargrende:

Sosialt/bakgrunn/nettverk
(Barn som pargrende?)

Omsorgsniva/bolig/tilrettelegging
(Forventet behov for tjenester/tilrettelegging?)

Behandlingsmalsetting:
Kurativ / Livsforlengende / Avsluttet tumorrettet
behandling

Viktigste problemstilling akkurat na?

. Respirasjon

. Sirkulasjon

. Ernzering/veeske: Hgyde/Vekt/Vekttap
. Eliminasjon

. Personlig hygiene/hud

. Aktivitet/hvile- funksjonsniva
. Velvaere/smerter

. Kommunikasjon/ sanser

. Psykiske forhold

10. Sosiale forhold og nettverk
11. Andelige behov

13. Seksualitet
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Medisinoversikt

Plan for forventede plager/behovsmedisiner?

Oversikt tekniske prosedyrer

VAP sist skylt:

Gjennomgang av Individuell plan
Hvem ringer pasient/pargrende for hva?(Behov pa natt?)

Punktene under sendes til Ambulant palliativt team
for hjembesgk og til fastlege (PLO/e-melding)
Beskriv hastegrad for henvendelsen

v/PLO til Ambulant palliativt team — Send til Palliativ medisin.
Emne — forespgrsel (Annen henvendelse).
Ring ambulant team 918 26 511 for a varsle om meldingen

Symptomkartlegging/ ESAS m/beskrivelse
Medisinoversikt / effekt av medisiner
Syn pa egen sykdom:

Tanker om fremtiden. Hva er viktig na?

Vurder fglgende momenter underveis

- Brosjyre om palliativ oppfelging i Telemark

- Brosjyre om forhandssamtale

- Informasjon om pleiepenger

- Vurder om pargrende bgr fa tilbud om
CSNAT

- Prest, sosionom, fysioterapi, ergoterapi

Er pasienten i «Pakkeforlgp hjem for pasienter med kreft»?

Naermer pasienten seg et brytningspunkt/siste fase:

- Ny legekonsultasjon
- Pérgrendeoppfalging/pargrendesamtale
- Omsorgsniva — plan B
- Subkutane medisiner/resepter/utstyr
- Sykehusseng/andre hjelpemidler
- Inkontinensutstyr
Etterlattoppfelging

Planer og avklaringer er tilgjengelig for kollegaer og
samarbeidspartnere?
Ngdvendig oppleering gitt?

Kartlegging er en prosess, vurder hva situasjonen krever. Notatet bgr veere lett tilgjengelig for kollegaer.
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