
 

Styringsgruppe forprosjekt FACT 

 

Tid 

 

12. september – klokken 09.00-10.30 

 

 

Sted 

 

Fysisk møte på STHF bygg 2 i 1. etg evnt på Teams 

 

 

 

Innkalt 

 

• Thormod Moi Felle 

 Kommunalsjef fra region Vest-Telemark 

• Urban Eriksen 

 Kommunalsjef fra region Midt/øst-

Telemark 

• Hilde Marianne Kristoffersen 

 Repr. for Kommunalsjef fra region Nedre-

Telemark 

• Kjetil Christensen  

 Klinikksjef Klinikk for psykisk helsevern og 

rusbehandling 

• Carsten Hald 

 Leder psykisk helse og rus 

distriktskommune 

• Heidi Ekornrød Pedersen 

 Leder psykisk helse og rus sentral 

kommune 

• Kaia Kvammen 

 Leder psykisk helse og rus STHF 

• Renate Stenstrøm 

 Brukerrepresentant fra FSU 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Representert 

ved Kaia 

Kvammen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fraværende • Heidi Ekornrød Pedersen 

• Kaia Kvammen 

• Renate Stenstrøm 

• Hilde Marianne Kristoffersen 

• Urban Eriksen 

 

 

Prosjektledere 

 

Eli Høhrbye Porsgrunn kommune 

 



Fay Søberg Olsen STHF 

 

Sekretariat 

 

Ole Martin Stamland – Samhandlingskoordinator  

Kari Gro Espeland - Samhandlingskoordinator  

 

 

 

 

 

13/25 - Statusoppdatering forprosjekt 
Innspillsrunder 

14/25 - Fremdriftsplan resterende del av 2025 

15/25 - Drøfting av hva forprosjekt bør ha videre fokus på for å gi kommunene 
og STHF et tilstrekkelig beslutningsgrunnlag vedr. etablering av FACT? 
 

16/25 - Eventuelt 
- Følge opp sak 11/25 

 

13/25 Statusoppdatering forprosjekt 

• Innspillsrunder 
Fay og Eli orienterer om status i forprosjektet. Det er nå gjennomført innspillsrunder 
med 16 av 17 kommuner og 1 av 6 seksjoner ved STHF. Innspillsrundene avdekker et 
behov for FACT ved at det er få som mener de eksisterende tjenester har egnede tilbud 
for FACT-målgruppen og at begrenset samarbeid mellom spesialisthelsetjeneste og 
førstelinjetjeneste er til hinder for å gi gode tilbud. Kommunene og STHF er enige om at 
de pasientene som faller utenfor dagens tjenester er personer med komplekse 
sammensatte tilstander, ofte rus, psykoser, personlighetsproblematikk, lav boevne og 
økt voldsrisiko. Dette er ofte personer som er uten etablerte ansvarsgrupper. De fleste 
er positive til at FACT vil kunne være ett egnet og nyttig tilbud for deres 
brukere/pasienter i dagens tjeneste-kontekst. Det er dog bekymringer knyttet til 
økonomi og om FACT faktisk vil kunne realisere de gevinstene som presenteres under 
innspillsrundene. Noen få kommuner opplever at de har ett nokså godt egnet tilbud for 
målgruppen, at samarbeidet fungerer godt og at behovet for FACT ikke er presserende. 
Vurderes likevel viktig å fokusere på disse kommunene inn i videre prosjektarbeid da 
behovet kan påvirkes av ulike faktorer og kan endre seg på sikt.  
 
Det er videre avdekket at det finnes pasientgrunnlag for å etablere FACT team som 
dekker hele Telemark. Totalt er det kartlagt at 277-348 personer i Telemark er i behov av 
FACT. De fleste kommuner har videre poengtert at det trolig finnes mørketall i form av 
personer de ikke kjenner til, som kanskje andre aktører som f.eks. NAV eller fastleger 
kjenner til. Napha har i sin beregning (0,64% pr.100.000 av den voksne befolkning) vil 
være i behov av FACT noe som utgjør 1.036 personer i Telemark. Det påpekes i 
styringsgruppen at det er viktig å ta dette tallet med i betraktning, da det er sannsynlig at 
man ved etablering av FACT vil kunne fange opp flere pasienter.  
 
Gjennom innspillsrundene er det stilt spørsmål som i stor grad omhandler aktuell 
situasjon og situasjon siste 12 måneder. Således gir tallene ett øyeblikksbilde. Videre 
påpekes det at disse tallene likevel trolig er nokså stabile i de fleste kommuner.  

 



 
 

Sak 14/25 Fremdriftsplan resterende del av 2025 

 

• Følgende fremdriftsplan presenteres i styringsgruppen. Enighet om at dette er en 
fornuftig plan for resten av 2025. Vi vil innkalles til SSU for å orientere om 
prosjektstatus den 26.09.25, og innkalles på nytt til SSU den 21.11.25 for 
beslutning om prosjekt skal videreføres til 2026.  
Som tidligere besluttet i styringsgruppen har fokus for 2025 vært kartlegging av 
behov for FACT i Telemark, samt kartlegging av eksisterende FACT-team. Ved 
videreføring av prosjekt til 2026, vil det jobbes mer konkret med detaljer knyttet 
til organisering, drift, rammer, kostnader, samarbeidsavtaler osv.  

• Det fremmes ønske om at delrapport skal belyse hvordan følgende temaer kan 
påvirke etablering av FACT-team: 
- Rekrutteringsvansker i rurale strøk, særlig mtp. Spesialist 
- Hvordan vil en eventuell nedleggelse av Seljord DPS påvirke FACT 

Sak 15/25 Drøfting av hva forprosjekt bør ha videre fokus på for å gi kommunene og STHF 
et tilstrekkelig beslutningsgrunnlag vedr. etablering av FACT 

• Det er konsensus om at kommunene og sykehuset trenger flere konkrete 
opplysninger om hvordan FACT teamene vil være organisert, driftet og kostnader 
knyttet til dette før det kan tas reelle beslutninger. Dette innebærer at en 
beslutning om FACT-samarbeid ikke kan kreves eller forventes før arbeidet er 
utført i 2026. Det legges videre til at et slikt arbeid og forslag til rammeverket for 
FACT Telemark bør legges frem senest tidlig høst 2026 – grunnet budsjetter som 
skal forhandles frem på politisk kommunalt nivå. 

Sak 16/25 Eventuelt 

• Viser til sak 11/25. Man er ikke kommet i mål med å avklare fagorganisasjoner 
inn i arbeidsgruppen. Sekretariatet håndterer dette fortløpende.  
 

Neste møte avtalt; 24.10.25 kl. 09.00-10.30 



Referent: 
 Eli Høhrbye, Prosjektleder 
 Fay Olsen, Prosjektleder 


