
Aktuell informasjon:

Vedlegg  6.1 Retningslinje 6 
Pasientflyt: Gravide med behov for ekstra oppfølging

Pasient og pårørende Kommunen STHF
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Start/slutt

Beslutning

Prosess

Dokument

Referanse 
eller link

Den gravide tar 
kontakt med 
jordmor eller 

fastlege

Svangerskapskonsultasjon 
Helsenorge

Svangerskapskonsultasjon 
Helsenorge

Er det rus, psykiatri eller 
andre risikofaktorer hos 

mor?

Henvise til 
svangerskapspoliklinikk 

ved STHF

Beskrivelse av årsak til 
ekstra oppfølging.

Informasjon på 
STHF

Informasjon på 
STHF

Gi tilbud om 
fødselsforberedende samtale 

ved jordmorpoliklinikk mellom 
uke 28-34

Innkaller til Ultralyd 
og NIP-test fra uke 

10

Sende poliklinisk 
notat til jordmor og 

fastlege

EDI notat Poliklinisk 
notat

Motta henvisning

Følge opp ved 
behov ved KPR

Fødsel

Følge opp somatisk

Sende epikrise til 
fastlege og jordmor

Gjennomføre 
svangerskapskontroller

Henvise til 
svangerskapspoliklinikk 

ved STHF

Beskrivelse av årsak til 
ekstra oppfølging.

Henvise til 
kommunepsykolog og/

eller rusteam

Vurder i tillegg behov for 
å henvise til KPR

Rus og eller psykAndre risikofaktorer

Vurder behov for 
oppfølging i 
henhold til 
nasjonale 

retningslinjer og 
individuelle behov

 Der det er behov for 
tverrfaglig samarbeid 

kalles det inn til 
dialogmøte med 

aktuelle aktører rundt 
uke 34 

Varsle om hjemkomst tidlig, både digitalt 
men i tillegg telefon. Planlegg hjemkomsten

Anbefalinger 
om samarbeid 

mellom 
fastleger og 

sykehus

Anbefalinger 
om samarbeid 

mellom 
fastleger og 

sykehus

Jordmor

Epikrise

Starte oppfølging i 
spesialisthelsetj

Epikrise

Somatikk Psykisk helsevern 
og rusbehandling

Sende poliklinisk 
notat til jordmor og 

fastlege
Dersom det er 

aktuelt...

I mange tilfeller vil den gravide 
få oppfølging både i somatikk 
og psykisk helsevern og 
rusbehandling. Det må henvises 
til begge steder.

Rutinen er felles for helsestasjon 
og fastlege, den gravide velger 
selv om hun vil følges opp av 
fastlege eller jordmor. Dette er et 
vedlegg til samarbeidsavtalen om 
jordmortjenester, derfor 
beskrives ikke fastlegen som egen 
aktør i denne flyten.

Henvis videre til 
aktuelle tjenester i 

spesialist- 
helsetjenesten

Oppfølging etter 
ind. vurdering

Oppfølging etter 
ind. vurdering

BUP
Blå Kors

Somatikk

Oppfølging etter 
ind. vurdering

Kommunen 
etablerer kontakt 
med den gravide

Motta henvisning

Henvis videre til 
aktuelle tjenester i 

spesialist- 
helsetjenesten

Er det behov for 
ekstra oppfølging

Oppfølging etter 
basisprogrammet

Nei

Ja

Aktuelle deltakere
Helsesykepleier, jordmor, fastlege, 

barnevern, sosionom, rusteam/

ruskoordinator, psykososialt-team

Anbefalte temaer
Koordinator, individuell plan, avklare 
felles oppfølging.  Etablere plan for 
fødsel og barseloppholdet og tiden etter 
utskrivning

Oppfølging etter ind. vurdering

!

!

Gjennomføring av møtet
Praktisk at møtene er på sykehuset, finn fleksible 

løsninger eventuelt benytt videomøte

Varsel til 
barnevern

Retningslinje 
12

Retningslinje 
12

Barn som 
pårørende
Barn som 
pårørende

!

!

JordmorFastlege

Felles oppfølging

https://www.helsenorge.no/gravid/svangerskapskontroller/?gad_source=1&gad_campaignid=22325790642&gclid=CjwKCAjwn4vQBhBsEiwAq3hhN-blbfCxayh4afvZkvl5dQ-gIZg5uTQWte5t28xE7SA5emS6HfwH2xoCuK0QAvD_BwE
https://www.helsenorge.no/gravid/svangerskapskontroller/?gad_source=1&gad_campaignid=22325790642&gclid=CjwKCAjwn4vQBhBsEiwAq3hhN-blbfCxayh4afvZkvl5dQ-gIZg5uTQWte5t28xE7SA5emS6HfwH2xoCuK0QAvD_BwE
https://www.sthf.no/behandlinger/gravide-og-rusmidler/
https://www.sthf.no/behandlinger/gravide-og-rusmidler/
https://www.sthf.no/fag-og-forskning-ny/samhandling/anbefalinger-samarbeid-mellom-fastleger-og-sykehuset/#X5-radgivning-og-gjensidig-tilgjengelighet-pr-telefon
https://www.sthf.no/fag-og-forskning-ny/samhandling/anbefalinger-samarbeid-mellom-fastleger-og-sykehuset/#X5-radgivning-og-gjensidig-tilgjengelighet-pr-telefon
https://www.sthf.no/helsefellesskapet-i-telemark/avtaler-sykehuset_og_kommunene/#retningslinje-12-barn-og-unge-som-mottar-tjenester-fra-begge-forvaltningsniva
https://www.sthf.no/helsefellesskapet-i-telemark/avtaler-sykehuset_og_kommunene/#retningslinje-12-barn-og-unge-som-mottar-tjenester-fra-begge-forvaltningsniva
https://www.sthf.no/rettigheter/barn-som-parorende/
https://www.sthf.no/rettigheter/barn-som-parorende/
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