Utdanning i ortopedisk kirurgi ved Sykehuset Telemark

Beskrivelse av seksjonen

Ortopedisk avdeling Sykehuset Telemark har lokalsykehusfunksjon for cirka 180000
innbyggere i Telemark fylke. Avdelingen har vaktlinje for LiS3 og overlege i Skien og en
overlege vaktlinje for Notodden. Ved begge sykehus utfares g-hjelpskirurgi. Kun Skien
hartraumeteam, og barneavdeling.

Det er sengeposter for dagnpasienter og det utfares g-hjelps- og elektiv kirurgi ved bade
Skien og Notodden sykehus. Ved sykehuset i Porsgrunn er det poliklinikk og dagkirurgi.

Det er for tiden 10 overleger og 9 LiSi Skien og 4 overleger og 1 LiS pa Notodden. Begge
grupper gar 9- delt vaktplan. Vaktdggnet for LiS3 er 2 delt hele uken med aktiv vakt.
Overleger har aktiv tilstedevakt til 2200 i ukedager og 1800 i helger og hjemmevakt pa
natt.

Akademisk kompetanse og forskningsaktivitet

Avdelingen deltar regelmessig i multisenterstudier.
Per tid har vi en PhD kandidat i 50 % klinisk/akademisk stilling.

Om utdanningsforlgpet i ortopedisk kirurgi

Sykehuset Telemark har LiS-utdanning i ortopedisk kirurgi ved Skien, Porsgrunn og
Notodden sykehus. Avdelingen har omradefunksjon for Telemark fylke. De fleste
laeringsmal i ortopedisk kirurgi kan oppnas ved foretaket, men for 8 oppna leeringsmal
082 ma man gjennomfgre fordypning ved OUS, AHUS, Vestre Viken Drammen,
Lovisenberg diakonale sykehus, eller Martina Hansens Hospital etter avtale. For &
kunne oppna leeringsmalene 001 — 081 vil man normalt sett veere i behov av 8 matte
arbeide p4 alle tre lokasjoner innenfor Sykehuset Telemark.

LiS 3 sine arbeidsoppgaver veksler mellom vakt, postarbeid, poliklinikk, fordypning og
operasjonsaktivitet; dagkirurgisk og heldggns.

Avdelingen har seksjoner innen brudd, rygg, hofteprotese, skopi, kneprotese og fot.
(Skulderprotese har per na ikke rotasjon av LiS). LiS roterer pa seksjoner halvarlig. Ved
sykehuset har plastikkirurgisk avdeling ansvaret for bade akutte og elektive
handinngrep og det foreligger en samarbeidsavtale for rotasjon under utdanningen.

Arbeidet med spesialistutdanning er organisert av utdanningsansvarlig overlege, LiS i
utdanningsutvalget og avdelingsoverlege.
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Introduksjon av nye LiS 3

Alle ny LiS vil fa utarbeidet en individuell utdanningsplan og tildelt en overlege fra
avdelingen som veileder.

Supervisjon, veiledning og leeringsarenaer

Det er avsatt tid til veiledningssamtaler pa fast tidspunkt. | det daglige vil det veere
overlege pa seksjonen eller i vaktsammenheng som vil ha fortlgpende supervisjon.

Avdelingen har 2 ukentlige internundervisninger (tirsdag og torsdag) og deltar ogsa i
nasjonal ortopedisk undervisning (onsdag) ukentlig. Internundervisningsprogrammet
settes opp av LiS i utdanningsutvalget. | tillegg er viktige leeringsarenaer regelmessige
seksjonsmgter, samt daglige reantgenmgater og rapporter.

Avdelingen deltar pa hgstmeatet og reduserer drift til et minimum for & fa flest mulig
med. Det er et mal om at flest mulig av vare LiS skal holde innlegg ved hgstmatet i lgpet
av sin utdannelse og gjiennomfgre LM-083.

Vurdering og dokumentasjon av oppnadde leeringsmal

| tillegg til veiledningssamtaler og supervisjon holdes det evalueringskollegium jevnlig.
Her er LiS tilstede. Omtrent arlig vil overlegegruppen sammen med LiS 3 evaluere
LiSens progresjon etter strukturerte verktgy. Oppnadde laeringsmal skal dokumenteres i
kompetanseportalen og godkjennes av veileder. Endelig godkjenning gjagres av leder.

Faglig forsvarlige rammer og kvalitet

Seksjonen benytter seg av Ulleval sykehus metodebok i ortopedi for bruddtilstander,
Vestre Viken og Haukeland er supplerende metodebaker pd omrader hvor Ulleval har
mangler, eksempel barneortopedi. Rantgenbilder ved bade frakturer og elektiv kirurgi
demonstreres i plenum pa rentgenmaeate for giennomgang. Det er utarbeidet et skjema
med oversikt over forventet kontrollopplegg for de ulike tilstandene vi handterer som
veileder. Dette skjema forsgkes gjennomgatt arlig for oppdateringer og konsensus.

Overleger har 3,5 ukers overlegepermisjon arlig for faglig fordypning. Avdelingen
etterstreber kursdeltagelse ogsa utenfor LiS3 utdanningsplan, derav deltagelse pa
ortopedisk hgstmate.
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