
 

Styringsgruppe forprosjekt FACT 

 

Tid 

 

24.10.25 – 09.00-10.30 

 

 

Sted 

 

Fysisk møte på STHF bygg 2 i 1. etg evnt på Teams 

 

 

 

Innkalt 

 

• Thormod Moi Felle 

o Kommunalsjef fra region Vest-Telemark 

• Urban Eriksen 

o Kommunalsjef fra region Midt/øst-

Telemark 

• Hilde Marianne Kristoffersen 

o Repr. for Kommunalsjef fra region Nedre-

Telemark 

• Kjetil Christensen  

o Klinikksjef Klinikk for psykisk helsevern og 

rusbehandling 

• Carsten Hald 

o Leder psykisk helse og rus 

distriktskommune 

• Heidi Ekornrød Pedersen 

o Leder psykisk helse og rus sentral 

kommune 

• Kaia Kvammen 

o Leder psykisk helse og rus STHF 

• Renate Stenstrøm 

o Brukerrepresentant fra FSU 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Representert 

ved Kaia 

Kvammen 

 

 

 

 

 

 

Prosjektledere 

Eli Høhrbye Porsgrunn kommune 

Fay Søberg Olsen STHF 

 

 

Sekretariat 

 

Ole Martin Stamland – Samhandlingskoordinator  

Kari Gro Espeland - Samhandlingskoordinator  

 

 

 

 

 



Saksnr Tittel 

17/25 Innspill på utkast til delrapport 
- Gjennomgang av kommentarer 
- Behov for utdypning/justering 

18/25 Drøfting av: 
- Målgruppe 
- Organisering 
- Inntaksarbeid 

19/25 Eventuelt 
- SSU 21.11.25 

 

17/25 Innspill på utkast til delrapport 
Det gis tilbakemelding på å øke lesevennlighet: tallfeste kapitler, luft mellom overskrifter, 

linjer og avsnitt. Ønskes en tidligere oversikt over kommuner og antall innbyggere.  

Da flere i styringsgruppen ikke har lest delrapporten i forkant av styringsgruppemøte, 

utsettes videre arbeid med delrapport.  

18/25 Drøfting 

• Målgruppe 

Målgruppedefinisjon og drøftinger gjort i arbeidsgruppe og brukerråd legges frem i 

styringsgrupen. Følgende foreslås som inntakskriterier: 
 

o Voksne personer over 18 år 

o Med alvorlig og langvarig psykisk lidelse (eller mistanke om dette), enten alene 

eller i kombinasjon med avhengighet til rusmidler.  

o Eller personer med langvarig og alvorlig avhengighet til rusmidler, med mistanke 

om eller etablert alvorlig psykisk lidelse.  

o Har lavt funksjonsnivå med alvorlig og omfattende svikt i praktisk og sosial 

fungering 

o Har behov for koordinert og langvarig behandling og oppfølging fra store deler av 

hjelpeapparatet (kommunehelsetjenesten og spesialisthelsetjenesten) 

o Andre tiltak bør være forsøkt uten å ha medført varig endring, eller at andre tiltak 

vurderes å ikke være tilstrekkelig, hensiktsmessig eller mulig å forsøke 
 

• Organisering 

Prosjektlederne viser til forslag om etablering av team/FACT-lokasjoner etter 

eksisterende opptaksområder ved Sykehuset Telemark. Det foreslås å slå sammen 

Vest-Telemark og Øvre-Telemark. Den største utfordringen knyttet til organisering og 

etablering av FACT team i Øvre-/Vest-Telemark knyttes til rekrutteringsvansker mtp. 

Spesialister. Det vil ikke være mulig å etablere FACT team uten psykiater som følger 

av alvorlig psykisk lidelse, somatisk uhelse og TUD/vedtaksarbeid.  

 

• Inntaksarbeid 
Dette temaet ble ikke prioritert i dette styringsgruppemøte.  



 

 

19/25 Eventuelt 

• Forlengelse av forprosjekt 
Som tidligere besluttet, er det enighet i styringsgruppen om behov for forlengelse av 

forprosjekt FACT Telemark. Samhandlingskonsulenter Ole Martin Stamland og Kari 

Gro Espeseth vil fremme dette som sak for SSU 21.11.25. Det bør utarbeides en 

rapport som presenterer innsiktsarbeidet som er utført, samt en presentasjon av 

arbeid for 2026/tidslinje 2026. Prosjektlederne bør delta i SSU og presentere saken.  

 

Referent: 
 Fay Olsen, Prosjektleder 
 Eli Høhrbye, Prosjektleder 

 


