
Vedlegg  3.1 Retningslinje 3 
Pasientflyt: Poliklinisk pasient

Pasient og pårørende Kommunen STHF
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Start/slutt

Beslutning

Prosess

Dokument

Pasient mottar 
kommunale 

tjenester

Poliklinisk 
konsultasjon

Utarbeide poliklinisk 
notat og vurder 

videre oppfølging

Vurderer at pasient 
bør henvises

Referanse 
eller link

Anbefalinger 
for henvisning
Anbefalinger 

for henvisning

Henvisning

Vurdere rettighet til 
spesialisthelsetj

Har pasient 
rettighet?

Utforme 
avslagsbrev

Sykepleietj. Fastlege/lege/
henviser

Vurderer at 
pasienten har behov 

for kontakt med 
lege

AvslagsbrevAvslagsbrev

Poliklinisk notatPoliklinisk notatPoliklinisk notat

Behandler vurderer 
at pasienten bør 

henvises

Bidra i vurderingen

Ja

Nei

Vurdere videre 
oppfølging

Pasienten har en 
konsultasjon

Vurdere videre 
oppfølging og behov 

for videre 
samarbeid med 

poliklinikken

Vurdere videre 
oppfølging og behov 

for videre 
samarbeid med 

poliklinikken

Dialogmeldinger Videre oppfølging

Poliklinisk notat Poliklinisk notat

!

Sykehuset skal gjøre en 
vurdering om det polikliniske 
notatet også skal sendes 
sykepleietjenesten. Dette 
avhenger av hva den polikliniske 
konsultasjonen handler om og 
om det er nødvendig for 
sykepleietjenesten å kjenne 
innholdet i denne.

!

https://www.sthf.no/fag-og-forskning-ny/samhandling/anbefalinger-samarbeid-mellom-fastleger-og-sykehuset/
https://www.sthf.no/fag-og-forskning-ny/samhandling/anbefalinger-samarbeid-mellom-fastleger-og-sykehuset/
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